План роботи гуртка
«Грація»

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Введення до предмету. Що є сучасною хореографією. Вимоги.
	2

	2.
	Вивчення поклону, вихідного положення VІ позиції ніг. Вивчення позиції ніг та рук.
	2

	3.
	Основи класичного танцю. Вправи та комбінації для розігріву.
	2

	4.
	Вивчення основних рухів танцювальної композиції: вальс (підготовка до конкурсу на найкращий танець).
	4

	5.
	Розучування вальсу.
	4

	6.
	Розминка в сучасному стилі: вправи на володіння технікою руху шиї, голови.
	4

	7.
	Вправи на розтягування м’язів ніг та тулубу, силові вправи.
	2

	8.
	Підготовка до Новорічного вечора. Розучування хороводів
	4

	9.
	Підготовка до Новорічних свят. Розучування хороводів.
	4

	10.
	Розучування бального танцю (Румба, Джайв)
	4

	11.
	Розучування бального танцю (Румба, Джайв)
	4

	12.
	Розучування сучасних танців.
	5

	13.
	Імпровізація – вправи «дзеркало», імпровізація під швидкий музичний супровід.
	4


