План гуртка

«Олімпієць»

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Вступне заняття
	1

	2.
	Акробатика
	5

	3.
	Виси та упори
	5

	4.
	Рухливі ігри та естафети з елементами гімнастики
	5

	5.
	Рівновага
	5

	6.
	Лазіння по канату
	5

	7.
	Танці 
	5

	8.
	Заключне заняття
	1


