План гуртка
«Шкіряний м’яч» 

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Вступне заняття
	1

	2.
	Основи гри у футбол. Історія
	6

	3..
	Основи техніки та виконання ударів та передач, зупинки м’ячів, обманні рухи

а) різновидність ударів

б) зупинки

в) передачі

г) гра воротаря. Техніка.
	18
12

18

18

18

	4.
	Основи тактичних дій

а) колективний відбір м’яча

б) колективний захист

в) колективна атака
	10

10

10

	5.
	Індивідуальні дії
Групові дії

Командні дії
	36

	6.
	Контрольно-навчальні нормативні вимоги
	26

	7.
	Заключне заняття
	1


