План гуртка
«Волейболіст»

	№

п/п
	тема
	Кількість годин

	1.
	Вступне заняття
	1

	2.
	Прийом і передача зверху
	9

	3.
	Прийом і передача м’яча з низу
	4

	4.
	Нижня бокова подача м’яча
	4

	5.
	Верхня пряма подача м’яча
	3

	6.
	Нападаючий удар
	2

	7.
	Тактика гри у захисті
	3

	8.
	Тактика гри у нападі
	3

	9.
	Контрольні нормативні вимоги
	2

	10.
	Заключне заняття
	1


